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Course outline 

การคิดอยา่งเป็นระบบดว้ย Mind Map  

(Mind Mapping for Systematic Thinking & Productivity) 

หลกัสูตร 1 วนั 

 

โดย 

อาจารย ์นนัทชยั  อินทรอกัษร 

 

 

หลกัการ/แนวความคิด 

ในยคุปัจจุบนั องคก์รและบุคลากรตอ้งเผชิญกบัขอ้มลูจำนวนมาก ความซบัซอ้นของงาน และการ

เปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็ว ทั้งในดา้นเทคโนโลย ีกระบวนการทำงาน และความคาดหวงัของผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย 

การทำงานท่ีอาศยัเพียงการจดบนัทึกแบบเดิมหรือการคิดแบบแยกส่วนมกัทำใหเ้กิดปัญหา เช่น ขอ้มลูตกหล่น 

การส่ือสารไม่ชดัเจน การวางแผนท่ีไม่ครอบคลุม และการแกปั้ญหาท่ีไม่ตรงจุด ดงันั้น การพฒันาทกัษะการ

คิดอยา่งเป็นระบบ (Systematic Thinking) จึงเป็นส่ิงจำเป็นอยา่งยิง่สำหรับบุคลากรทุกระดบั 

Mind Map เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยจดัระเบียบความคิดและขอ้มูล โดยใชก้ารเช่ือมโยงความคิดจากศนูย์

กลางไปสู่ประเดน็ยอ่ยผา่นคำหลกั ภาพ สี และโครงสร้างแบบแตกก่ิง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัธรรมชาติการทำงาน

ของสมองมนุษยท่ี์เรียนรู้และจดจำไดดี้ผา่นภาพและความสมัพนัธ์ของขอ้มูล การใช ้Mind Map ช่วยใหผู้เ้รียน

สามารถมองเห็นภาพรวมของเร่ืองราว เขา้ใจความสมัพนัธ์ของขอ้มลู ลดความซบัซอ้น และเพ่ิมประสิทธิภาพ

ในการคิด วเิคราะห์ และตดัสินใจ 

นอกจากน้ี Mind Map ยงัสามารถประยกุตใ์ชไ้ดห้ลากหลายบริบท ไม่วา่จะเป็นการสรุปเน้ือหาการ

ประชุม การวางแผนงานและโครงการ การจดัทำ Action Plan การวเิคราะห์ปัญหา การเรียนรู้เน้ือหาใหม่ ไป

จนถึงการพฒันาทกัษะส่วนบุคคล เช่น การบริหารเวลาและการเพ่ิม Productivity ในการทำงาน เม่ือบุคลากร
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สามารถนำ Mind Map มาใชไ้ดอ้ยา่งถกูตอ้ง จะช่วยลดเวลาการทำงาน ลดความผดิพลาด และเพ่ิมคุณภาพของ

ผลงานไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม 

หลกัสูตรการคิดอยา่งเป็นระบบดว้ย Mind Map จึงถกูออกแบบข้ึนเพ่ือใหผู้เ้ขา้อบรมเขา้ใจแนวคิด 

หลกัการ และกติกาการใช ้Mind Map อยา่งถกูตอ้ง พร้อมทั้งสามารถนำไปประยกุตใ์ชก้บังานจริงไดท้นัที โดย

เนน้การเรียนรู้ผา่นการลงมือปฏิบติั (Workshop) ควบคู่กบักรณีศึกษา เพ่ือใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีเขา้ใจง่าย เห็นผล

จริง และสามารถต่อยอดการใชง้านไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 

หลกัสูตรน้ีไม่เพียงมุ่งเนน้การพฒันาทกัษะการจดบนัทึกเท่านั้น แต่ยงัช่วยเสริมสร้างกระบวนการคิด

เชิงระบบ การเช่ือมโยงขอ้มลู และการส่ือสารความคิดอยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเป็นรากฐานสำคญัในการ

พฒันาศกัยภาพบุคลากรและเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขนัขององคก์รในระยะยาว 

วตัถุประสงคข์องหลกัสูตร 

✪​เพ่ือใหผู้เ้ขา้อบรมสามารถเขา้ใจแนวคิดและหลกัการของ Mind Map ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

✪​เพ่ือใหผู้เ้ขา้อบรมสามารถพฒันาทกัษะการคิดอยา่งเป็นระบบและการเช่ือมโยงขอ้มลูได ้

✪​เพ่ือใหผู้เ้ขา้อบรมสามารถใช ้Mind Map ในการสรุปขอ้มลู วเิคราะห์ปัญหา และวางแผนงานได ้

✪​เพ่ือใหผู้เ้ขา้อบรมสามารถประยกุตใ์ช ้Mind Map กบังานจริงในองคก์รหรือในชีวติประจำวนัได ้

✪​เพ่ือใหผู้เ้ขา้อบรมสามารถสร้าง Mind Map เพ่ิมประสิทธิภาพการทำงาน ลดความซบัซอ้นของขอ้มลู 

 

 

รายละเอียดเน้ือหาตามหลกัสูตร  
 

เวลา รายละเอียดกิจกรรม 

09.00 – 09.15 น. กล่าวเปิดการอบรม / แนะนำวทิยากร / ช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 

09.15 – 10.30 น. 

Module 1 : พ้ืนฐานการคิดดว้ย Mind Map 

▪​ ความหมายและแนวคิดของ Mind Map 

▪​ สมองกบัการเรียนรู้แบบภาพ (Visual Thinking) 

▪​ ความแตกต่างระหวา่ง Mind Map กบั Note แบบทัว่ไป 

▪​ ตวัอยา่งการใชง้าน Mind Map ในการทำงาน 

▪​ Workshop 1 Ice breaking 
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10.30 – 10.45 น. พกัเบรกเชา้ 

10.45 – 12.00 น. 

Module 2 : องคป์ระกอบและกติกาการเขียน Mind Map  

▪​ คำ หลกั (Keyword) และการแตกก่ิงความคิด 

▪​ การใชสี้ เสน้ สญัลกัษณ์ และภาพ 

▪​ โครงสร้างจากศนูยก์ลางสู่ภาพรวม 

▪​ ขอ้ผดิพลาดท่ีพบบ่อยในการทำ Mind Map 

▪​ Workshop 2 ฝึกทำ Mind Map อยา่งง่าย 

 

12.00 – 13.00 น. พกักลางวนั 

13.00 – 14.30 น. 

Module 3: Mind Map กบัการวางแผนและแกปั้ญหา  

▪​ การใช ้Mind Map ในการวางแผนงาน (Plan / Project / Action 

Plan) 

▪​ Mind Map กบัการวเิคราะห์ปัญหา (5W1H, 4M1E) 

▪​ เช่ือม Mind Map กบั Process Flow และ Timeline 

▪​ Workshop 3 – Mind Map จากงานจริง 

14.30 – 14.45 น. พกัเบรกบ่าย 

14.45 – 15.45 น. 

Module 4: ประยกุตใ์ช ้Mind Map กบัการทำงานและการดำเนินชีวติทัว่ไป  

▪​ Mind Map กบัการวางแผนเพ่ือพิชิตเป้าหมาย  

▪​ Mind Map กบัการนำเสนอแนวคิด  

▪​ Mind Map กบัการสอนงานและมอบหมายงาน  

▪​ Mind Map กบัการสร้างสมดุลชีวติ 

▪​ Workshop 4 – Mind Map ในชีวติประจำวนั 

15.45 – 16.00 น. สรุปบทเรียน / Q&A / ประเมินผลการอบรม / ปิดการอบรม 

 

รายละเอียดและเทคนิคท่ีอาจารยใ์ชใ้นการดำเนินการฝึกอบรม  

✪​ การบรรยาย 40% 

✪​ เกม/ กิจกรรมกลุ่ม/  ฝึกปฏิบติั Workshop และการนำเสนอผลงานกลุ่ม 60% 

ผูป้ระสานงานหลกัสูตร​ ​ ​ ​ ​  

อ.นนั​  

          084-4344-971  
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   thematrixtraining@gmail.com 

           https://www.thematrixtraining.com/ 
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