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Course outline 

หลกัสูตร TPM (Tools Handling Basic & Self-Performed Maintenance Basic) 

หลกัสูตร 2 วนั 

 

โดย 

อาจารย ์นนัทชยั  อินทรอกัษร 

 

 

หลกัการ/ แนวความคิด 

ในยคุท่ีเทคโนโลยกีารผลิตมีการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง เคร่ืองจกัรกลเป็นหวัใจสำคญัของ

กระบวนการผลิตในอุตสาหกรรมทุกประเภท การดูแลรักษาเคร่ืองจกัรอยา่งถกูตอ้งและมีประสิทธิภาพจึง

เป็นปัจจยัสำคญัท่ีช่วยลดความสูญเสีย ลดการหยดุเคร่ืองกระทนัหนั และยดือายกุารใชง้านของอุปกรณ์ต่าง 

ๆ การบำรุงรักษา (Maintenance) ไม่ไดห้มายถึงเพียงการซ่อมเม่ือเสีย แต่คือกระบวนการบริหารจดัการเชิง

รุก เพ่ือใหเ้คร่ืองจกัรพร้อมทำงานอยูเ่สมอภายใตม้าตรฐานความปลอดภยัและคุณภาพ 

หลกัสูตร “Tools Handling Basic & Self-Performed Maintenance Basic” จดัทำข้ึนเพ่ือเสริมสร้าง

ความรู้ ความเขา้ใจ และทกัษะพ้ืนฐานใหก้บัพนกังานหนา้งาน (Operator) เก่ียวกบัหลกัการบำรุงรักษา

เคร่ืองจกัรเบ้ืองตน้ การเลือกใชแ้ละดูแลเคร่ืองมือช่างอยา่งถกูวธีิ ตลอดจนการตรวจสอบและบำรุงรักษาดว้ย

ตนเอง (Self-Maintenance) ตามแนวคิดของ TPM (Total Productive Maintenance) ซ่ึงเป็นระบบการบริหาร

จดัการท่ีมุ่งเนน้ใหทุ้กคนมีส่วนร่วมในการดูแลเคร่ืองจกัร 

การอบรมน้ีจะช่วยใหพ้นกังานสามารถเขา้ใจความสำคญัของการบำรุงรักษาเชิงป้องกนั 

(Preventive Maintenance) และการบำรุงรักษาเชิงคาดการณ์ (Predictive Maintenance) ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

สามารถใชอุ้ปกรณ์และเคร่ืองมือ เช่น Spanner, Driver, Grease Gun, LM Guide, Bearing และ Ball Screw 

ไดอ้ยา่งปลอดภยัและเหมาะสม นอกจากน้ียงัมุ่งเนน้ใหผู้เ้ขา้อบรมเกิดความตระหนกัถึงบทบาทของตนเอง

ในการรักษาสภาพเคร่ืองจกัร ลดการสึกหรอ และเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตโดยรวมขององคก์ร 
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ดงันั้นหลกัสูตรน้ีจึงมีเป้าหมายเพ่ือสร้าง “จิตสำนึกดา้นการบำรุงรักษา” (Maintenance 

Awareness) ควบคู่กบัการพฒันาทกัษะเชิงปฏิบติั (Hands-on Practice) เพ่ือใหพ้นกังานสามารถดูแลรักษา

เคร่ืองจกัรเบ้ืองตน้ไดด้ว้ยตนเองอยา่งมัน่ใจ สอดคลอ้งกบัแนวคิด Lean และ Kaizen ท่ีมุ่งเนน้การปรับปรุง

อยา่งต่อเน่ืองในองคก์รการผลิตยคุใหม่ 

วตัถุประสงคข์องหลกัสูตร 

1.​ เพ่ือใหผู้เ้ขา้อบรมสามารถเขา้ใจหลกัการและแนวคิดของการบำรุงรักษาเคร่ืองจกัรเบ้ืองตน้ และ

บทบาทของตนเองในระบบ TPM 

2.​ เพ่ือใหผู้เ้ขา้อบรมสามารถเรียนรู้การใชเ้คร่ืองมือช่างและอุปกรณ์บำรุงรักษาไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

ปลอดภยั และมีประสิทธิภาพ 

3.​ เพ่ือใหผู้เ้ขา้อบรมสามารถตรวจสอบสภาพเคร่ืองจกัรขั้นพ้ืนฐาน เช่น LM Guide, Bearing และ Ball 

Screw ไดด้ว้ยตนเอง 

4.​ เพ่ือใหผู้เ้ขา้อบรมสามารถนำแนวคิดการบำรุงรักษาเชิงป้องกนั (Preventive Maintenance) และการ

ทำความสะอาดเบ้ืองตน้ (Initial Cleaning) ไปประยกุตใ์ชใ้นงานจริงได ้

5.​ เพ่ือใหผู้เ้ขา้อบรมเกิดจิตสำนึกและความรับผดิชอบร่วมในการดูแลเคร่ืองจกัร เพ่ือลดความสูญเสีย

และเพ่ิมประสิทธิภาพของกระบวนการผลิต 

​  

รายละเอียดเน้ือหาตามหลกัสูตร 

บทท่ี 1 การบำรุงรักษา (Productive Maintenance) 

1.1 ความหมายการบำรุงรักษา 

1.2 การบำรุงรักษาเชิงป้องกนั (Preventive Maintenance) 

- การบำรุงรักษาตามระยะ TBM (Time Based Maintenance) 

- การบำรุงรักษาสภาพ CBM (Condition Based Maintenance) 

- การบำรุงรักษาหลงัเกิดเหตุขดัขอ้ง BM (Breakdown Maintenance) 

- การบำรุงรักษาเชิงแกไ้ขปรับปรุง CM (Corrective Maintenance) 

- การป้องกนัเชิงบำรุงรักษา MP (Maintenance Prevention) 

1.3 Machine Lifespan 

1.4 ประเภทการบำรุงรักษา 

1.5 ระบบการบำรุงรักษาดว้ยตนเอง 

1.6 วตัถุประสงคข์องการควบคุมบำรุงรักษา 

1.7 วธีิใชเ้คร่ืองมือช่าง 
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บทท่ี 2 TPM (Total Productive Maintenance) 

2.1 ความหมาย / ความสำคญั TPM 

2.2 4 เสาหลกั 

- Self Maintenance 

- Individual Improvement 

- Plan Maintenance 

- Training 

บทท่ี 3 Self Maintenance 

3.1 บทบาทหนา้ท่ี Operator 

3.2 ความสามารถท่ีจำเป็น 

3.3 ชำรุดเสียหาย 

3.4 Initial Cleaning เปรียบเสมือนตรวจสุขภาพเคร่ืองจกัร 

3.5 เตรียมความพร้อมของเง่ือนไขพ้ืนฐาน 

บทท่ี 4 ความรู้เก่ียวกบั Oil และ Grease 

              การใชน้้ำ มนัหล่อล่ืน, Grease สารหล่อล่ืนก่ึงของเหลว การใชป้ระโยชนก์บัความหนืด ความเหนียว 

- การทาจาระบีดว้ย Grease gun ไปยงั LM Guide 

- การทาจาระบีดว้ยมือไปยงั LM Guide 

- การป้อนจาระบีดว้ย Grease gun ไปยงั Ball Screw 

- การป้อนจาระบีดว้ยมือไปยงั Ball Screw 

- การทาจาระบีดว้ย Grease gun ไปยงั Rod End 

บทท่ี 5 Bearing 

5.1 Bearing คือ 

5.2 ประเภทของ Bearing 

5.3 โครงสร้างของลอ้ลกูปืนแบบกลึง 

5.4 ประเภทและลกัษณะเด่นของลอ้ลกูปืนแบบกลึง 

5.4.1 ลอ้ลกูปืนเมด็กลมร่องลึก 

5.4.2 ลอ้ลกูปืนเมด็กลมสมัผสัเชิงมุม 

5.4.3 ลอ้ลกูปืนในตระกลูเมด็กลม 

5.4.4 ลอ้ลกูปืนแบบลกูกล้ิง 

5.5 วธีิการเกบ็ Bearing 

5.6 วธีิการรักษา Bearing 
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บทท่ี 6 LM Guide 

6.1 LM Guide คือ 

6.2 โครงสร้าง LM Guide 

6.3 วธีิการรักษา LM Guide 

บทท่ี 7 Ball Screw 

7.1 Ball Screw คือ 

7.2 โครงสร้าง Ball Screw 

7.3 วธีิการรักษา Ball Screw 

 

รายละเอียดและเทคนิคท่ีอาจารยใ์ชใ้นการดำเนินการฝึกอบรม  

▪​ การบรรยาย 60% 

▪​ เกม/ กิจกรรมกลุ่ม/  ฝึกปฏิบติั Workshop และการนำเสนอผลงานกลุ่ม 40% 

 

ผูป้ระสานงานหลกัสูตร​ ​ ​ ​ ​  

อ.นนั​  

084-4344-971  

 thematrixtraining@gmail.com 

 https://www.thematrixtraining.com/ 
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