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Course outline 
หลกัสูตร ความปลอดภยัในการปฏิบัตงิาน (Work Safety) 

หลกัสูตร 1 วนั 

 

โดย 

อาจารย์ นันทชัย  อินทรอกัษร 
 

 

หลกัการ/ แนวความคดิ 
 สิ� งที�ต้องคาํนึงถึงเสมอในการปฏิบติังานในโรงงานคือความปลอดภยั โดยเฉพาะการผลิตใน
ภาคอุตสาหกรรม และการขนยา้ยเครื�องจกัร ซึ� งมีความเสี�ยงที�จะไดรั้บ อนัตรายจากการทาํงานสูง หากการ
ป้องกนัไม่รัดกุมเพียงพออาจก่อให้เกิดความเสียหายทั.งผูป้ฏิบติังาน วตัถุดิบ และเครื�องจกัรในการผลิต 
อุบติัเหตุส่วนใหญ่เกิดขึ.นจากการใชเ้ครื�องจกัรโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ และความประมาทของผูป้ฏิบติังานเอง 
นอกจากนี. แล้วสภาพแวดล้อม ในการทาํงาน เช่น การวางผงัโรงงาน อากาศ แสงสว่าง หรือเสียงก็อาจ
ก่อให้เกิดอนัตรายได้ หากสิ� งเหล่านั. นมีความบกพร่องและผิดจากมาตรฐานที�กาํหนดไว ้ดังนั. นความ
ปลอดภยัในการทาํงานจึงเป็นหัวใจสําคญัของการทาํงาน เมื�อมีความรู้ และความเขา้ใจที�ถูกตอ้งแล้วนั.น 
โอกาสที�จะประสบอนัตรายในขณะทาํงานยอ่มลดนอ้ยลง 
 
 ความปลอดภยัในการปฏิบติังาน คือ สภาพที�ปลอดภยัจากอุบติัภยัต่าง ๆ อนัจะเกิดแก่ร่างกาย ชีวิต 
หรือทรัพยสิ์นในขณะที�ปฏิบติังาน ซึ� งก็คือสภาพการทาํงานที�ถูกตอ้งโดยปราศจาก "อุบติัเหตุ" ในการทาํงาน
นั�นเอง หลกัสูตรนี. จึงไดถู้กออกแบบให้สร้างจิตสํานึกให้กบัผูเ้ขา้อบรม เพื�อให้อุบติัเหตุในการปฏิบติังาน
เป็นศูนย ์และลดเหตุการณ์ที�เกิดขึ.นอย่างไม่คาดหมาย เพื�อลดผลกระทบกระเทือนต่อการทาํงานที�จะทาํให้
ทรัพยสิ์นเสียหาย หรือบุคคลไดรั้บบาดเจบ็ จากการเกิดอุบติัเหตุ 
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วตัถุประสงค์ของหลกัสูตร 

� เพื�อสร้างจิตสาํนึก และความเขา้ใจถึงความสาํคญัของความปลอดภยั 
� เพื�อสร้างแนวคิดในการดาํเนินกิจกรรมเพื�อลดอุบติัเหตุอยา่งเป็นระบบ 
� เพื�อเสริมสร้างแนวคิดการป้องกนั การวเิคราะห์ และแกไ้ขปัญหาของความไม่ปลอดภยัอยา่ง

เป็นมีรูปแบบ 
� เพื�อเป็นแนวทางในการปรับปรุง และพฒันาหน่วยงานดา้นความปลอดภยัใหแ้ก่บริษทัอยา่ง

ต่อเนื�อง 
� เพื�อใหผู้เ้ขา้อบรมมีความมั�นใจในการทาํงานใหป้ลอดภยัมากขึ.น 
� เพื�อใหผู้เ้ขา้อบรมเชื�อมั�น และกลา้ถ่ายทอดประสบการณ์ความรู้ ความชาํนาญในการทาํงานให้

เกิดความปลอดภยั 
� เพื�อสร้างแรงจูงใจในการทาํงานใหก้บัผูเ้ขา้รับการอบรม 

 

รายละเอยีดเนื;อหาตามหลกัสูตร 
� ความหมายของความปลอดภยั 
� สาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุในการปฏิบติังาน 
� แนวทางการป้องกนัอุบติัเหตุ 
� หลกัในการดาํเนินการป้องกนัอุบติัเหตุ 
� ประโยชน์ของการป้องกนัอุบติัเหตุ 
� การสร้างสภาวะแวดลอ้มที�ปลอดภยัในการทาํงาน 
� ผลเสียที�เกิดจากอุบติัเหตุ 
� ถาม-ตอบ 

 

รายละเอยีดและเทคนิคที<อาจารย์ใช้ในการดาํเนินการฝึกอบรม  
� การบรรยาย 40% 
� เกม/ กิจกรรมกลุ่ม/  ฝึกปฏิบติั Workshop และการนาํเสนอผลงานกลุ่ม 60% 

 
************************************************************************ 
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ผู้ประสานงานหลกัสูตร      

อ.นัน  

          084-4344-971  

   thematrixtraining@gmail.com 
           https://www.thematrixtraining.com/ 

 

  


