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Course outline 
หลกัสูตร การสร้างจติสํานึกและแรงจูงใจในการแยกขยะอย่างเป็นระบบ 

(Consciousness and motivation to separate waste systematically) 

หลกัสูตร 1 วนั 

 

โดย 

อาจารย์ นันทชัย  อินทรอกัษร 
 

 

หลกัการ/ แนวความคดิ 
ขยะเป็นปัญหาสาํคญัของหลาย ๆ ทอ้งถิ�นเกือบทั�วโลก ขยะส่วนใหญ่มกัจะถูกทิ#งลงในดิน ขยะบาง

ชนิดสลายตวัให้สารประกอบอินทรีย ์และสารประกอบอนินทรีย ์แต่ขยะบางชนิดสลายตวัยาก เช่น หนัง 
พลาสติก โลหะ ขยะประเภทนี# ถา้ทาํลายโดยการเผาจะไดส้ารประกอบ ประเภทเกลือ เช่น เกลือไนเตรต
สะสมอยู่ในดินเป็นจาํนวนมากขยะที�ได้เกิดกระบวนการผลิตทางอุตสาหกรรม โดยเฉพาะขยะจาก
เทคโนโลยอุีตสาหกรรม กาํลงัเพิ�มขึ#นอยา่งรวดเร็วมีความเป็นพิษสูงและยอ่ยสลายยาก เช่น ขยะจากโรงงาน
อุตสาหกรรมที�มีโลหะหนัก เช่น ตะกั�ว ปรอท แคดเมียม เมื�อทิ#งลงดิน ทาํให้ดินบริเวณนั#นมีโลหะหนัก 
สะสมอยูม่าก 

การกาํจดัขยะที�ไม่ถูกวิธี เผาโดยไม่มีการควบคุม ก่อให้เกิดสารไดออกซิน สร้างมลพิษในดิน 
อากาศ ทั#งในรูปแบบฝุ่ นละออง ก๊าซพิษ และกลิ�นไม่พึงประสงค ์ทาํให้เป็นอนัตรายต่อผูค้นทั�วไปที�สูดดม
หรือสัมผสั ขอ้มูลจากสํานกัอนามยั ระบุวา่พนกังานเก็บขยะที�ตอ้งอยูก่บัแหล่งสะสมเชื#อโรคเป็นเวลานาน
กวา่ 8 ชั�วโมงต่อวนั ป่วยบ่อยกวา่คนทั�วไป 10-15% โดยตอ้งเสี�ยงต่ออนัตรายหลายรูปแบบ หลกัสูตร การ
สร้างจิตสํานึก และแรงจูงใจในการแยกขยะเพื�อสิ�งแวดลอ้มอย่างเป็นระบบ เน้นการสร้างความเขา้ใจและ
สร้างจิตสํานึกที�ดีโดยให้เทคนิค หรือแนวทางในการแยกขยะเพื�อสร้างสภาพแวดลอ้มให้องคก์ร สังคม ให้
น่าอยู ่
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วตัถุประสงค์ของหลกัสูตร 
� เพื�อเสริมสร้างความรู้ ความเขา้ใจในปัญหาของขยะที�ส่งผลกระทบต่อสิ�งแวดลอ้ม 
� เพื�อมุ่งเนน้พฒันาผูเ้รียนใหมี้ความรู้ ในการจดัการแยกขยะเพื�อสามารถนาํไปกาํจดัไดง่้าย 
� เพื�อส่งเสริมสร้างนิสัยในการใส่ใจเกี�ยวกบัสิ�งแวดลอ้ม และนาํเรื�องมือต่างๆไปคดัแยกขยะอยา่ง

เป็นระบบเพื�อสร้างความย ั�งยืน 
� เพื�อใหพ้นกังานหรือบุคลากรมีความเขา้ใจหลกัการของ @R คือ Reduce Reuse และ Recycle 

 

รายละเอยีดเนื@อหาตามหลกัสูตร 
� ทาํไมตอ้งมีการแยกขยะ  
� การสร้างจิตสาํนึกที�ดี 
� การปรับเปลี�ยน Mind Set เพื�อเพิ�ม Skill Set 
� เทคนิคการสร้างแรงจูงใจในการแยกขยะ 
� การสร้างธนาคารขยะในโรงงาน 
� การใชเ้ครื�องมือ 5ส, Kaizen, ECRS เพื�อสนบัสนุนการบริหารจดัการขยะอยา่งเป็นระบบ 
� การสร้าง Commitment ที�ดีในการแยะขยะ 
� โรงงาน Zero-Waste แยกขยะครบวงจร 
� การแกไ้ขปัญหาขยะโดยใชแ้นวคิด 3R คือ Reduce Reuse และ Recycle 
� ขยะมูลฝอยสามารถแบ่งแยกตามประเภทไดท้ั#งหมด 4 ประเภท 
� กรณีศึกษาการกาํจดัขยะของญี�ปุ่น 
� แลกเปลี�ยนเรียนรู้ ถาม-ตอบ 
 

รายละเอยีดและเทคนิคทีAอาจารย์ใช้ในการดาํเนินการฝึกอบรม  
� การบรรยาย 60% 
� กิจกรรมกลุ่ม/  ฝึกปฏิบติั Workshop การนาํเสนอผลงานกลุ่ม/ เกม 40% 
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ผู้ประสานงานหลกัสูตร      

อ.นัน  

          084-4344-971  

   thematrixtraining@gmail.com 
           https://www.thematrixtraining.com/ 

 

  


