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Course outline 
หลกัสูตร ความปลอดภยัในการทํางานเกี$ยวกบัไฟฟ้า 

(Safety in Electrical Works) 

หลกัสูตร 1 วนั 

 

โดย 

อาจารย์ นันทชัย  อินทรอกัษร 
 

 

หลกัการ/ แนวความคดิ 
กฎกระทรวงกาํหนดมาตรฐานในการบริหารจดัการ และดาํเนินการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนา

มยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงานเกี#ยวกบัไฟฟ้า พ.ศ. ())* ของกระทรวงแรงงานไดก้าํหนดให้ลูกจา้งที#
ปฏิบติังานเกี#ยวกบัไฟฟ้าเขา้รับการฝึกอบรมความปลอดภยัในการทาํงานเกี#ยวกบัไฟฟ้า โดยนายจา้งตอ้ง
ดาํเนินการตามประกาศกรมสวสัดิการ และคุ้มครองแรงงานเรื#อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื#อนไขการ
ฝึกอบรมความปลอดภยัในการทาํงานเกี#ยวกบัไฟฟ้าสาํหรับลูกจา้งซึ# งปฏิบติังานเกี#ยวกบัไฟฟ้า 

         ในกรณีที#นายจา้งไม่สามารถดาํเนินการตามวรรคหนึ#ง ใหผู้ที้#ขึ;นทะเบียนหรือไดรั้บใบอนุญาตจากกรม
สวสัดิการ และคุม้ครองแรงงาน แลว้แต่กรณี เป็นผูด้าํเนินการให้นายจา้งจดัทาํทะเบียนรายชื#อผูที้#ผา่นการ
ฝึกอบรม วนั เวลาที#ฝึกอบรมพร้อมรายชื#อวิทยากรเก็บไว ้ณ สถานประกอบกิจการหรือสํานักงานของ
นายจา้งพร้อมที#จะให้พนกังานตรวจความปลอดภยัตรวจสอบไดต้ลอดเวลา และให้แจง้ทะเบียนรายชื#อผูที้#
ผ่านการฝึกอบรม วนั เวลาที#ฝึกอบรมพร้อมรายชื#อวิทยากรต่อพนักงานตรวจความปลอดภยัในเขตพื;นที#
รับผดิชอบภายในสิบหา้วนันบัแต่วนัที#เสร็จสิ;น 

          การฝึกอบรมความปลอดภยัในการทาํงานเกี#ยวกบัไฟฟ้าใหก้บัลูกจา้งซึ# งปฏิบติังานเกี#ยวกบัไฟฟ้า ตอ้ง
มีระยะเวลาการฝึกอบรมไม่นอ้ยกวา่สามชั#วโมง และอยา่งนอ้ยตอ้งมีหวัขอ้วชิา 

ดงัต่อไปนี;  
          (๑) กฎหมายความปลอดภยัในการทาํงานเกี#ยวกบัไฟฟ้า และความรู้พื;นฐานเกี#ยวกบัระบบไฟฟ้า 

          (๒) สาเหตุและการป้องกนัอนัตรายจากไฟฟ้า และอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล 
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          (๓) การใหค้วามช่วยเหลือผูป้ระสบอนัตรายจากไฟฟ้า และการปฐมพยาบาลเบื;องตน้ 

        ในกรณีที#มีการปฏิบติังานเกี#ยวกบัไฟฟ้าที#มีความเสี#ยงจากลกัษณะงานอื#นรวมอยูด่ว้ย เช่น การทาํงาน
ในที#สูง การทาํงานในบริเวณที#อาจเป็นอนัตราย นายจา้งอาจจดัให้มีระยะเวลาการฝึกอบรม และหวัขอ้วิชาที#
เกี#ยวกบัความเสี#ยงดงักล่าวเพิ#มเติมจากหวัขอ้วชิาที#กาํหนดไวใ้นวรรคหนึ#ง 

        แต่เนื#องจากสถานประกอบกิจการขนาดเล็กมีจาํนวนลูกจา้งซึ# งปฏิบติังานเกี#ยวกบัไฟฟ้าจาํนวนน้อย 
นายจา้งอาจจะไม่สามารถดาํเนินการจดัอบรมลูกจา้งไดเ้อง ดงันั;นเพื#ออาํนวยความสะดวกให้กบันายจา้ง 
สมาคมฯ จึงเปิดการอบรมหลกัสูตร หลกัสูตรความปลอดภยัในการทาํงานเกี#ยวกบัไฟฟ้าสําหรับลูกจา้งซึ# ง
ปฏิบติังานเกี#ยวกบัไฟฟ้าโดยเป็นไปตามประกาศกรม และคุม้ครองแรงงานเรื#อง หลกัเกณฑ์ วิธีการ และ
เงื#อนไขการฝึกอบรมความปลอดภยัในการทาํงานเกี#ยวกบัไฟฟ้า ดงักล่าวขึ;น 

 

วตัถุประสงค์ของหลกัสูตร 
� เพื#อใหผู้เ้ขา้อบรมมีความเขา้ใจ และปฏิบติัตามกฎหมายไดถู้กตอ้ง 
� เพื#อใหผู้เ้ขา้อบรมมีความรู้ในระบบไฟฟ้า 
� เพื#อใหผู้เ้ขา้อบรมรู้จกัอนัตรายจากไฟฟ้า และหลกัการป้องกนั 
� เพื#อใหผู้เ้ขา้อบรมเขา้ใจหลกัการช่วยเหลือ และปฐมพยาบาลผูป้ระสบอนัตรายจากไฟฟ้า 

 

รายละเอยีดเนืAอหาตามหลกัสูตร 
� กฎหมายความปลอดภยัในการทาํงานเกี#ยวกบัไฟฟ้า และบทลงโทษ 
� ความรู้พื;นฐานเกี#ยวกบัระบบไฟฟ้าประเภท และลกัษณะของการประสบอนัตรายจาก 

ไฟฟ้า 
� สาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุจากไฟฟ้าปัจจยัที#ก่อใหเ้กิดอนัตรายจากไฟฟ้า 
� ผลของกระแสไฟฟ้าที#มีต่อร่างกายมนุษย ์
� หลกัการป้องกนัอนัตรายจากไฟฟ้า 
� อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั 
� ความปลอดภยัส่วนบุคคลวธีิการตรวจสอบระบบไฟฟ้าเพื#อความปลอดภยัในการ 

ทาํงาน 
� วธีิปฏิบติัเมื#อพบผูป้ระสบภยั 
� การช่วยเหลือผูป้ระสบอนัตรายจากไฟฟ้า 
� วธีิการช่วยชีวติ และปฐมพยาบาลผูป้ระสบอนัตรายจากไฟฟ้าดูด/ ไฟฟ้าช็อตโดยการ 

ปัFมหวัใจ (CPR) 
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รายละเอยีดและเทคนิคที$อาจารย์ใช้ในการดาํเนินการฝึกอบรม  
� การบรรยาย 60% 
� กิจกรรมกลุ่ม/  ฝึกปฏิบติั Workshop การนาํเสนอผลงานกลุ่ม/ เกม 40% 

 

************************************************************************ 

 

ผู้ประสานงานหลกัสูตร      

อ.นัน  

          084-4344-971  

   thematrixtraining@gmail.com 
           https://www.thematrixtraining.com/ 

 

  


