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The Matrix 
Training 

 

 

Course outline 
หลกัสูตร เทคนิคและทักษะการท างานร่วมกบัคนทุก Gen (Generation) 

หลกัสูตร 1 วนั 
 

โดย 

อาจารย์ นันทชัย  อินทรอกัษร 
 
 

 วตัถุประสงค์ของหลกัสูตร 

1. เพื่อเรียนรู้เขา้ใจเร่ืองของคน ใน Gen (Generation) ต่าง ๆ ในยุคปัจจุบนั อนัจะน าไปสู่การปรับ
มุมมอง แนวคิด ทศันคติและเปิดใจในการการท่ีจะปรับตวัเขา้หากนัเพื่อให้การท างานบรรลุผล
ส าเร็จ และอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 

2. เพื่อให้สามารถตระหนกัรู้ถึงความรู้สึกของตนเองและผูอ่ื้นตลอดจนสามารถปรับ และควบคุม
อารมณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัสภาพการณ์ต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี 

3. เพื่อรู้หลกัการและเทคนิคการส่ือสาร การประสานงาน และการสร้างสัมพนัธ์อนัดี กบัคนในแต่
ละ Gen 

4. เพื่อให้เขา้ใจและเห็นคุณค่าความส าคญัของการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นใน Gen ต่าง ๆ และน ามา
ปรับประยุกตใ์ชเ้พื่อให้การท างานเกิดความคล่องตวัและราบร่ืนลดความบาดหมาง คลางแคลง
ใจกนั 

 
รายละเอยีดเน้ือหาตามหลกัสูตร 

1. เร่ืองของ”คน” ท่ีทุกคนตอ้งรู้ 

• เรียนรู้ในเบ้ืองลึกของคนเพื่อ “รู้เรา รู้เขา” 

• การท าความเขา้ใจ และยอมรับความแตกต่างของคน 

• “คน” ท่ีท่านเห็น กบั “ความจริง” ท่ีเขาเป็น อาจไม่ไช่เร่ืองเดียวกนั 
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• การแบ่งประเภทของคนตาม Gen (Generation) 
2. เรียนรู้ เขา้ใจ คนต่างวยั คนต่าง Gen (Generation) 

• เขา้ใจคนในแต่ละแบบเพื่อการท างานร่วมกนัอยา่งไดผ้ล 

• พฤติกรรมท่ีมีอิทธิพลต่อจิตใจผูอ่ื้น 

• ความฉลาดทางอารมณ์ในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
3. หลกัการท างานร่วมกนัในวยัท างานใหป้ระสบผลส าเร็จ 
4. ทกัษะและเทคนิคในการส่ือสาร และการประสานงานเพื่อท างานร่วมกนัอยา่งไดผ้ล 

• จิตส านึกและความคิดสร้างสรรคใ์นการส่ือสารกบัผูอ่ื้น 

• ปัญหาและอุปสรรคการส่ือสารท่ีเกิดจากบุคลิกภาพของตวัเรา 

• เทคนิคเสริมสร้างบรรยากาศท่ีดีในการส่ือสาร 

• กลยทุธ์ท่ีจะใหไ้ดรั้บความร่วมมือในการประสานงาน 

• เทคนิคประสานงานกบัหน่วยงานอ่ืนทั้งภายใน/ภายนอกองคก์ร 
 

รายละเอยีดและเทคนิคที่อาจารย์ใช้ในการด าเนินการฝึกอบรม  
 การบรรยาย 40% 
 เกม/ กิจกรรมกลุ่ม/  ฝึกปฏิบติั Workshop และการน าเสนอผลงานกลุ่ม 60% 

 
************************************************************************ 

 

ผู้ประสานงานหลกัสูตร      

อ.นัน  
          084-4344-971  

   thematrixtraining@gmail.com 
           https://www.thematrixtraining.com/ 

 

*ค่าอบรมสัมมนาสามารถน าไปหักลดหย่อนภาษีตอนส้ินปีได้ 200%  
ตามประมวลรัษฎากร ฉบับที่ 437  
  

https://www.thematrixtraining.com/

