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Course outline  

หลกัสูตร จิตส ำนึกอนุรักษ์พลงังำนในองค์กร 
(Energy Conservation Awareness) 

หลกัสูตร 1 วัน 
 

โดย 
อำจำรย์ นันทชัย  อนิทรอกัษร 

 

 

หลกักำร/ แนวควำมคดิ 
การขยายตวัทางเศรษฐกิจ และความกา้วหนา้ทางดา้นเทคโนโลย ี(Economic Growth & Technological 

Progress) การขยายตัวทางเศรษฐกิจท า ให้มาตรฐานในการด า รงชีวิตสูงตามไปด้วย มี  การบริโภค
ทรัพยากรธรรมชาติเกินความจ าเป็นขั้นพื้นฐานของชีวิต จึงจ าเป็นต้องใช้พลงังานมาก ขึ้นตามไปด้วย ใน
ขณะเดียวกนัความกา้วหนา้ทางดา้นเทคโนโลย ีก็ช่วยเสริมใหก้ารน าทรัพยากรธรรมชาติมาใชท้ าไดง้่ายขึ้น และ
มากขึ้น นอกจากน้ีการเพิ่มของประชากรอย่างรวดเร็ว มีผลให้เกิดปัญหาขาดแคลนอาหาร ท่ีอยู่อาศัย การ
สาธารณสุข การศึกษา การวา่งงาน ฯลฯ ท าใหต้อ้งเร่งการเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรกรรม และการอุตสาหกรรม
ใหม้ากยิง่ขึ้น 

จากการเร่งการเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร และอุตสาหกรรมส่งผลให้ประเทศไทยในปัจจุบนัมีการใช้
พลงังานอยา่งต่อเน่ือง โดยพลงังานท่ีน ามาใชมี้ทั้งจากในประเทศ และน าเขา้จากต่างประเทศ โดยสภาวะการขาด
แคลนพลงังานของโลกในอนาคตอาจดูเป็นเร่ืองไกลตวัเรา แต่ในความเป็นจริงพลงังานต่าง ๆ ท่ีไดจ้ากเช้ือเพลิง
ซากดึกด าบรรพ์ ซ่ึงเราใช้อยู่อาจหมดไปในภายในระยะเวลาไม่ก่ีปีขา้งหน้า ดังนั้นเพื่อบริหารจดัการปัญหา
ดงักล่าวหน่วยงานภาครัฐจึงไดอ้อกฎหมายกฎบงัคบัใช ้เร่ืองการด าเนินการอนุรักษพ์ลงังานตามกฎหมาย การ
อนุรักษพ์ลงังานภายใตพ้ระราชบญัญติัการส่งเสริมการอนุรักษ์พลงังาน พ.ศ.๒๕๓๕ (และฉบบัแกไ้ขเพิ่มเติม 
พ.ศ.๒๕๕๐) ส าหรับโรงงานควบคุม และอาคารควบคุม  
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ดังนั้นเพื่อให้ผูเ้ขา้ร่วมอบรมได้รับความรู้ความเขา้ใจในการจดัการปัญหาด้านพลงังาน และการใช้

พลงังานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงเพื่อให้สอดคลอ้งตามท่ีกฎหมายก าหนด กิจการหรือสถานประกอบการ
ควรด าเนินการจดัฝึกอบรม หลกัสูตร จิตส านึกการอนุรักษพ์ลงังานในองคก์ร (Energy Conservation Awareness) 
ให้กบัลูกจา้งท่ีเก่ียวขอ้งองคก์รใดก็ตาม ท่ีพนักงานทุกคนมีจิตส านึกในการอนุรักษพ์ลงังาน องค์กรนั้นจะเกิด
การอนุรักษ์ และใช้พลงังานไดเ้กิดประโยชน์สูงสุด และต่อเน่ืองยัง่ยืน ดงันั้นการฝึกอบรมเชิงปฏิบติัการเร่ือง 
“จิตส านึกในการอนุรักษ์พลงังาน และส่ิงแวดลอ้ม” จะเป็นการฝึกอบรมท่ีให้พนักงานตระหนักถึงคุณค่าของ
พลงังาน และผลกระทบจากการใชพ้ลงังานท่ีมีต่อส่ิงแวดลอ้ม รวมถึงขั้นตอนวิธีการในการสร้างจิตส านึกอยา่ง
เป็นระบบ และง่ายในการน าไปใช ้กรณีตวัอย่างวิดีโอกรณีศึกษา และกิจกรรมต่าง  ๆ ท่ีประสบความส าเร็จใน
การอนุรักษ์พลงังาน รวมทั้งการระดมสมองในการจดัท าแผนรณรงค์ประชาสัมพนัธ์ เพื่อสร้างจิตส านึกให้
เกิดขึ้นแก่องคก์รได ้
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วตัถุประสงค์ของหลกัสูตร 
 เพื่อสร้างจิตส านึกในการอนุรักษพ์ลงังาน และส่ิงแวดลอ้มอยา่งเป็นระบบ 
 เพื่อเสริมสร้างแนวคิดการป้องกนั การวิเคราะห์และแกไ้ขปัญหาดา้นพลงังานอยา่งเป็นมีรูปแบบ 
 เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุง และพฒันาหน่วยงานและองคก์รอยา่งต่อเน่ือง 
 เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมมีความเขา้ใจต่อผลกระทบของการใชพ้ลงังาน และส่ิงแวดลอ้มในปัจจุบนัไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง 
 เพื่อสร้างการท างานเป็นทีม การยอมรับในความเห็นท่ีแตกต่าง เกิดความสามคัคี 
 เพื่อสร้างแรงจูงใจในการอนุรักษพ์ลงังาน และส่ิงแวดลอ้มใหก้บัผูเ้ขา้รับการอบรม 

 

รำยละเอยีดเน้ือหำตำมหลกัสูตร 
1. พลงังาน และพลงังานทดแทน 
 แหล่งท่ีมาของพลงังาน 
 พลงังานส าคญัอยา่งไร 
 การค านวณการใชพ้ลงังานในส านกังาน 
 การใชพ้ลงังานของโลก และประเทศไทยในปัจจุบนั 
 พลงังานทดแทนในอนาคต 
 จิตส านึก และกิจกรรมการสร้างจิตส านึกในการอนุรักษพ์ลงังาน 

2. ผลกระทบจำกกำรใช้พลงังำนต่อมนุษย์และส่ิงแวดล้อม 
 ทศันะคติเดิม ๆ ท่ีไม่ช่วยกนัอนุรักษพ์ลงังาน และส่ิงแวดลอ้ม 
 ปัญหาของกิจกรรมอนุรักษพ์ลงังานในองคก์ร 
 ผลกระทบดา้นสภาวะอากาศของโลก และส่ิงแวดลอ้ม 
 ผลกระทบจากการใชพ้ลงังาน และการเกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
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 ภาวะโลกร้อนท่ีมีผลต่อส่ิงแวดลอ้ม 

3. จิตส ำนึกกำรอนุรักษ์พลงังำนกำรอนุรักษ์พลงังำนในระบบต่ำง ๆ 
 ภาวะโลกร้อนท่ีมีผลต่อส่ิงแวดลอ้ม 
 การอนุรักษพ์ลงังานในส านกังาน 
 ระบบมอเตอร์ 
 ระบบการอดัอากาศ 
 ระบบการปรับอากาศ 
 ระบบแสงสวา่ง 

4. แนวทำงประหยัดหยัดพลงังำน 
5. ตัวอย่ำงกำรลดกำรใช้พลงังำนในส ำนักงำน 

 

รำยละเอยีดและเทคนิคที่อำจำรย์ใช้ในกำรด ำเนินกำรฝึกอบรม 
 

 

 การบรรยาย 50% 
 เกม/ กิจกรรมกลุ่ม/ ฝึกปฏิบติั Workshop และการน าเสนอผลงานกลุ่ม 50% 

 

************************************************************************ 

 
ผู้ประสำนงำนหลกัสูตร      

อ.นัน  
          084-4344-971  

   thematrixtraining@gmail.com 
           https://www.thematrixtraining.com/ 

 

*ค่ำอบรมสัมมนำสำมำรถน ำไปหักลดหย่อนภำษีตอนส้ินปีได้ 200%  
ตำมประมวลรัษฎำกร ฉบับที่ 437  
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